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   دوفصل‌نامه علمی پژوهشی دین و سیاست فرهنگی/ سال دوازدهم، شماره 24، بهار و تابستان 1404

میزان تقید بانوان کم‌حجاب به مناسک و رفتارهای دینی؛ مطالعۀ 

پیمایشی دربارۀ بانوان بالای 18 سال شهر تهران

حبیب الله اسداللهی1

چکیده
پژوهش حاضر با بهره‏گیری از روش پیمایش و با استفاده از پرسشنامۀ محقق‌ساخته، در موضوع میزان تقید 
بانوان کم‌حجاب به مناسک و رفتارهای دینی، در بهمن 1401ه.ش انجام شده است. داده‏ها از طریق پرسشنامه 
محقق‎ساخته و مصاحبه حضوری با 1033 نفر از بانوان کم‎حجاب در مناطق 22 گانه تهران گردآوری شد. 
نتایج گویای آن است که 51/2 درصد آنان مقید به اقامۀ نماز هستند. در این میان 15/8 درصد کاملًا مقید، 
10/2 درصد مقید و 25/2 درصد به‌طور متوسط مقید به اقامۀ نمازند. 39/6 درصد بانوان کم‎حجاب تجربۀ زیارت 
اماکن دینی )حرم امامان و امام‏زاده‏ها( را داشته‏اند. 60 درصد آنان در طول روز به دعا، ذکر و توسل مشغول 
هستند. 33/3 درصد آنان تجربۀ راهپیمایی اربعین در عراق یا ایران را داشته‏اند. 44 درصد آنان در مراسم‏های 
دینی )مانند محرم، شب‏های قدر، دعای کمیل( حضور داشته‏اند یا پیگیر آن ازطریق رسانه‏ها و فضای مجازی 
بوده‏اند. همچنین 70/9 درصد با روابط آزادانه با مردان نامحرم در چهارچوب غیر ازدواج و خانواده مشکل دارند. 
بین سن و تحصیلات و میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی ارتباط معنادار وجود دارد. 
همچنین بین تأهل و نوع شغل بانوان کم‌حجاب و میزان تقید آنان به مناسک و رفتارهای دینی تفاوت معنادار 

وجود دارد. 

 واژگان کلیدی
مناسک؛ رفتار دینی؛ بانوان کم‎حجاب.

1.  دکترای فرهنگ و ارتباطات، قم، دانشگاه باقرالعلوم )ع(، مدیر مرکز مطالعات فرهنگی تیام
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بیان مسئله
پس‌از پیروزی انقلاب اسلامی و قرار گرفتن نخبگان مذهبی در رأس هرم قدرت سیاسی، 
تلاش برای حاکمیت بخشیدن به اسلام در تمامی ابعاد جامعه، به‌عنوان آرمانی محوری و اساسی 
آغاز گردید. مطابق ایدئولوژی انقلاب به صورتی که نزد بسیاری از حاکمان و دست‌اندرکاران 
مذهبی انقلاب یافت می‏شد، مأموریت اصلی حکومت اسلامی تربیت انسان الهی بود و دین‏داری 
و دین‏مداری اصل مقومی بود که می‏بایست به‌وضوح در محصولات جامعه اسلامی جلوه کند. در 
سال‏های اخیر، برخی متدینین، مدیران سیاسی و علمای مذهبی تردیدها و نگرانی‏هایی را درمورد 

تحقق این اهداف ابراز کرده‏اند )طالبان، 1382: 36(.
باید توجه داشت اولاً دین‌داری امری تشکیکی است که در دو ساحت عقیده و عمل قابل 
تقسیم است. ثانیاً تدین هر شخص بسته به نحوۀ تربیت دینی که در محیط خانواده و جامعه 
تجربه کرده و بسته به دایرۀ تجارب و ارتباطات حقیقی و مجازی و کیفیت تحصیلات علمی و 
سوگیری اکتسابات معرفتی وی متفاوت است. همچنین ظهور و بروز باورهای درونی و اظهارات 
عمومی آن ایمان و اعتقاد مذهبی، در شرایط زمانی و مکانی گوناگون و مدهای غالب اجتماعی و 

طبقۀ اقتصادی مربوطه‌اش، نوسان‏پذیراست.
علاوه‌براین، نباید از نظر دور داشت که پس‌از پیروزی انقلاب اسلامی و ظهور انقلابی با شعار 
دینی و داعیۀ حاکمیت دین در دنیای مدرن، شرایطی در دنیا پدید آمد که نه فقط در ایران بلکه 
اولاً در کشورهای منطقه و در وهلۀ بعد در سایر کشورها، از پدید آمدن تجربۀ انقلاب اسلامی 
جلوگیری به عمل آید و با تضعیف بنیۀ اعتقادات دینی، امکان بازآفرینی تجربۀ انقلاب اسلامی را 
به حداقل ممکن برساند. به‌واسطۀ ظهور تلفن همراه، اینترنت، کانال‌های ماهواره‌ای، پیام‌رسان‎ها 
و شبکه‌های اجتماعی، می‌توان به میلیاردها فیلم، تصویر، متن، کتاب، مقاله و اظهارات انحرافی، 
با هر زبانی، از هر گوینده‌ای، در هر تاریخی دسترسی داشت. حجم تبلیغات متنی - تصویری و 
فرم‌های ارائۀ فرهنگ‌های غیراسلامی، به‌واسطۀ کثرت کتاب‌های ترجمه‌شدۀ علمی - ادبی، خدمات 
گستردۀ ارتباطی سفر به دیگر کشورها یا سهولت اطلاع از آداب و سنن آن‌ها و نیز ترویج نجومی 
تولیدات سینمایی و تلویزیونی، مستندات علمی و اخبار سیاسی کنترل‌نشده و حاوی مضامین 
مبتذل، غیراسلامی، ضد فرهنگی و هنجارستیز، به‌صورت سازمان‌یافته یا عمومی برای نسل‌های 

نو مهیا است.
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در جوامع اسلامی، حجاب به‌عنوان یکی از شاخص‌های هویت دینی و فرهنگی زنان محسوب 
می‌شود. بااین‌حال، در سال‌های اخیر، شاهد تنوع گسترده‌ای در نحوۀ پوشش بانوان هستیم که 
گاه با تعاریف سنتی و فقهی از حجاب مغایرت دارد. یکی از گروه‏هایی که برای نشان ‏دادن وضعیت 
نابسامان دین‏داری ایران بعد انقلاب اسلامی مورد استناد و قضاوت‏های فضاهای نخبگانی و رسانه‏ای 
است، بانوان کم‌حجاب است. بااین‌حال، رهبر انقلاب اسلامی آیت‏الله خامنه‏ای، دیدگاه دیگری در 
این موضوع دارند و می‏فرمایند: »ضعف حجاب، کار درستی نیست؛ اما موجب نمی‌شود آن فرد 
را از دایرۀ دین و انقلاب خارج بدانیم. همۀ ما هم نقص‌هایی داریم که باید تا حد امکان، آن‌ها را 

برطرف کنیم.« )خامنه‏ای، 1401( 
این پژوهش برای درک بهتر از وضعیت دین‌داری بانوان کم‌حجاب، البته با محدودیت‏های 
موجود در دستیابی به تمامی ابعاد دین‏داری، به بررسی مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‌حجاب 
پرداخته است. بنابراین سؤال اصلی تحقیق این است که میزان تقید بانوان کم‌حجاب به مناسک 

و رفتارهای دینی چقدر است؟
به‌منظور شناسایی افراد که دارای ویژگی‏های خاص مشترکی هستند و در تحقیق حاضر، از 
میزان تقید مشابهی به مناسک و رفتارهای دینی برخوردارند و همچنین بررسی تعمیم‏پذیری نتایج 
به‌دست‌آمده به همۀ گروه‏های سنی و صنفی و مانند آن، سؤالات فرعی زیر نیز قابل بررسی است: 
1ـ آیا بین میزان تقید بانوان کم‌حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و وضعیت تأهل آنان تفاوت 

معنادار وجود دارد؟
2ـ آیا بین میزان تقید بانوان کم‌حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و سن آنان ارتباط معنادار 

وجود دارد؟
3ـ آیا بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و میزان تحصیلات آنان 

ارتباط معنادار وجود دارد؟
4ـ آیا بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و نوع شغل آنان تفاوت 

معنادار وجود دارد؟

پیشینه پژوهش
پژوهش‌های تجربی در باب دین و دین‌داری در ایران، سابقۀ پنجاه‌ساله دارد. پژوهشگران 
جامعه‏شناسی، روان‏شناسی و سایر رشته‏های علوم انسانی، به ‌ضرورت پژوهش‏های منظم و علمی 
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در زمینه دین پی برده‏اند. در یک نگاه کلی، مطالعات دین‌داری در ایران را می‏توان در شش 
سرفصل تفکیک کرد: الف( مطالعات پیمایشی پیرامون میزان دین‏داری؛ ب( مطالعات پیرامون 
عوامل مؤثر بر دین‎داری؛ ج( مطالعات پیرامون رابطۀ هم‎بستگی دین‌داری و پدیده‏های دیگر؛ د( 
مطالعات دربارۀ نگرش افراد راجع‌به دین و دین‏داری؛ هـ( مطالعات گونه‏شناسی دین‌داری؛ و( 
مطالعات پیمایشی به‌منظور مشخص کردن نوع دین‌داری افراد و تعیین سهم هریک در جامعۀ 

مورد مطالعه )شجاعی‏زند، 1384: 3(.
تحقیقات پیمایشی سنجش دین‎داری، به‌نوبۀ خود، برحسب شیوۀ سنجش متغیر دین‌داری، به 
سه دسته قابل‌تقسیم‌اند: تحقیقاتی که بدون مدل و تنها با استفاده از شاخص به سنجش دین‌داری 
از: »گرایش‎های فرهنگی و نگرش‏های  این پیمایش‎های ملی عبارت‏اند  پرداخته‏اند. مهم‎ترین 
اجتماعی ایرانیان« )1353( و گونه‎شناسی دین‎داری ایرانیان )1399(. دوم تحقیقاتی که با مدل‏ 
گلاک و استارک به سنجش دین‌داری پرداخته‏اند که مهم‏ترین آن‏ها در سطح ملی شامل: »موج 
اول ارزش‏ها و نگرش‏های ایرانیان« )1380( ، »موج دوم ارزش‏ها و نگرش‏های ایرانیان« )1382(، 
»دین و بزهکاری جوانان« )ابراهیمی: 1389(، »سنجش هویت جمعی ایرانیان« )1393(، »گزارش 
و تخمین تحولات هویتی در جمهوری اسلامی ایران« )1395(، »موج سوم ارزش‏ها و نگرش‏های 
ایرانیان« )1394(  »گزارش و تخمین تحولات هویتی در جمهوری اسلامی ایران« )1396(، 
»موج چهارم ارزش‏ها و نگرش‏های ایرانیان« )1402(. سوم تحقیقاتی که با طراحی مدل بومی به 
سنجش دین‌داری پرداخته‏اند. این موارد شامل »ارزیابی سطوح دین‏داری اقشار مختلف جامعه« 
)خدایاری فرد، 1388(، »سنجش دین‏داری ایرانیان« )طالبان، 1388(، »موج اول پیمایش ملی 
سنجش دین‎داری ایرانیان« )1389(، »موج دوم پیمایش ملی سنجش دین‎داری ایرانیان« )1395(. 

ادبیات مفهومی و نظری
دین‌داری: ضرورتی برای مرور تکراری ادبیات تعریف دین‌داری در شکل عام که جامعه‌شناسان 
و روان‌شناسان ارائه کرده‏اند احساس نمی‎شود. دین‏داری در این پژوهش اعتقاد به اصول اولیة دین 
اسلام و آنچه تحت‌عنوان فروعات دین در فقه اسلامی آمده و عمل به مناسک و شعایر دینی و 
پایبندی و التزام عملی و اخلاقی بودن است و همین‏طور شامل احساسات و تعلقات و دلبستگی‏هایی 

است که بیشتر جنبه عاطفی دارند. )سازمان تبلیغات اسلامی، 1395: 105(
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ملاحظه مي‌شود كه اين تعريف داراي سه بعُد اصلي اعتقادي، احساسی یا عاطفی و عملي 
است. بعُد اعتقادي ناظر به حوزۀ ايمان و باور فرد مسلمان است. بعُد عملي ناظر به رفتار و عمل 
فرد مسلمان است و به حوزۀ انجام مناسك و فروع دين مربوط مي‌شود. بعد عاطفی و احساسی 

نیز تمایلات و احساسات درونی فرد مؤمن را نشان می‌دهد.
مدل سنجش دین‌داری کاظمی و فرجی )1385: 106(

شاخص‌های دین‌داریابعاد دین‌داری

بعد اعتقادی
اصول دین و باورهای بنیادین )باور داشتن به گزاره‏های اساسی دین مانند اعتقاد به 
خداوند، اعتقاد به رسالت پیامبر، باور داشتن به روز قیامت، اعتقاد به قرآن، اعتقاد به 

بهشت و جهنم، اعتقاد به وجود شیطان و فرشتگان، اعتقاد به امامت(

عواطف و تجربه‏های 
دینی

تجربه‏های دینی )احساس نزدیکی به خدا، احساس حضور خدا، احساس ترس از خدا، 
احساس توبه، احساس مؤاخذه شدن ازسوی خدا، احساس منفی در برابر گناه(

تعلقات و تعصبات دینی )دلبستگی به اسلام و قرآن و مسلمانان، احساس ناخوشایند در 
برابر عدم انجام اعمال دینی(

مناسک و رفتارهای 
دینی

1ـ رفتارهای واجب دینی

نمازهای واجب، روزه گرفتن در ماه رمضان، 
انجام غسل واجب، امر به معروف و نهی از 

منکر، پرداخت زکات، فطریه و خمس، رعایت 
حجاب

2ـ محرمات دینی

اخلاقیات دینی یا محرمات اخلاقی 
)دروغ گفتن، تظاهر، ریاکاری، تهمت، غیبت، 

عدم رعایت حقوق دیگران(

شرعیات )سقط‌جنین، ربا، مشروبات الکلی، 
رعایت محرم و نامحرم(

3ـ مستحبات

فردی )خواندن قرآن و دعا، خواندن نماز اول 
وقت، خواندن نماز مستحبی، گرفتن روزۀ 
مستحبی، خواندن نمازشب، دادن صدقه، 

نذر کردن، قربانی کردن(

جمعی )شرکت در نمازجماعت، شرکت در 
نمازجمعه، شرکت در جلسات دعا و قرآن، 

شرکت در مراسم مذهبی مانند عاشورا و شب 
قدر، شرکت در جلسات ختم انعام و سفرۀ 

نذری و ...(
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اما در این پژوهش، با ملاحظۀ ویژگی‏های افراد مورد مطالعه و محدودیت همکاری با پرسشگران 
در تمامی ابعاد دین‌داری، صرفاً بعُد مناسک و رفتارهای دینی در بخشی از شاخص‏ها مورد بررسی 

قرار گرفته است.

مناسک و رفتارهای دینی

نمازهای واجب یومیهرفتارهای واجب دینی

روابط آزادانه با مردان نامحرم محرمات دینی

مستحبات

1ـ زیارت اماکن دینی )حرم امامان و امام‏زاده‏ها(
2ـ دعا کردن، ذکر گفتن و توسل در طول روز

3ـ راهپیمایی اربعین )در ایران یا عراق(
4ـ حضور در مراسم‏های دینی )مانند محرم، شب‏های قدر، 
دعای کمیل( یا پیگیری آن ازطریق رسانه‏ها و فضای مجازی

حجاب: »کلمۀ حجاب از مادۀ حجب است و در معنای عرفی، به تبعیت از معنای لغوی، بدین 

معناست که زن در معاشرت خود با مردان، بدن خود را پوشانده و به جلوه‏گری و خودنمایی 
نپردازد. در معنای فقهی آنچه نزد فقها رواج داشته است واژۀ ستر و ساتر به معنای »پوشش و 
وسیلۀ پوشش زن در مقابل نامحرمان« است. به نظر می‏رسد بهترین واژه برای رساندن مفهوم 
حجاب همین واژۀ ستر است که هم می‏تواند پوشش در عمل و هم به معنای پوشش در ظاهر 
باشد و رعایت حجاب در فقه، نه فقط دربارۀ پوشش ظاهری و پوشش اندام، بلکه دربارۀ تمامی 

اعضا و جوارح مانند چشم و گوش ضروری دانسته شده است« )نمازی‎فر، 1389: 102(.
با توجه به مباحث یادشده، کم‎حجابی به معنای نداشتن پوشش متناسب با استانداردهای 
متعارف عرف عام و الگوی برگرفته از فقه اسلامی است. ازاین‌رو، پوشیدن لباس‌های تنگ، بدن نما، 
تحریک‌کننده و بدشکل، پوشیده نبودن برخی مواضع نیازمند پوشش، آرایش نامناسب و نداشتن 
وقار لازم در اجتماع را می‌توان در مقولۀ کم‎حجابی گنجاند. در این پژوهش، برجسته‌ترین مصداق 
بد‌حجابی که همگان تلقی مشترکی از آن دارند، بیرون بودن بخشی از موهای سر )نه به‌صورت 

کامل مانند کشف حجاب( است که ملاک شناسایی افراد نمونه قرار گرفته است.
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فرضیه‏ها
1ـ بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و وضعیت تأهل آنان تفاوت 

معنادار وجود دارد.
 ـبین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و سن آنان ارتباط معنادار وجود دارد. 2

3ـ بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و میزان تحصیلات آنان ارتباط 
معنادار وجود دارد.

4ـ بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و نوع شغل آنان تفاوت معنادار 
وجود دارد.

روش تحقیق
شیوۀ انتخابی هر مطالعه باید با موضوع مورد مطالعه، اهداف و سؤالات تحقیق در تناسب باشد 
)فلیک، 1387: 46(. این تحقیق با روش پیمایش انجام شده و جامعۀ آماری این طرح بانوان کم‎حجاب 
مناطق 22گانۀ شهر تهران است. حجم نمونۀ آماری 1033 نفر در بهمن‌ماه 1401ه.ش است که 
به‌صورت خوشه‏ای ‎و تصادفی در میدان‌های اصلی شهر تهران انتخاب و داده‌های مورد نیاز با بهره‌گیری 
از پرسشنامه گردآوری شده است. جدول مقابل تعداد نمونه در مناطق مختلف شهر را نشان می‏دهد.

9 
 

به معنای نداشتن پوشش متناسب با استانداردهای متعارف عرف عام و    یحجابکم  با توجه به مباحث یادشده،
از   برگرفته  اسلامیالگوی  ازاین فقه  لباساست.  پوشیدن  تحریک رو،  نما،  بدن  تنگ،  بدشکل، های  و  کننده 

  ۀ توان در مقول لازم در اجتماع را می  وقار نبودن برخی مواضع نیازمند پوشش، آرایش نامناسب و نداشتن   پوشیده
این  حجابکم در  گنجاند.  برجسته پژوهشی  ب،  مصداق  دارند، د ترین  آن  از  مشترکی  تلقی  همگان  که   حجابی 

که ملاک شناسایی افراد نمونه    است   صورت کامل مانند کشف حجاب( )نه به   موهای سربخشی از  بودن   بیرون
 قرار گرفته است.

 ها فرضیه
بین  1 بانوان  ـ  تقید  و    حجابکممیزان  مناسک  ت  رفتارهایبه  آنان  تأهل  معنادار وجود  دینی و وضعیت  فاوت 

 دارد.
 معنادار وجود دارد.  ارتباطو سن آنان رفتارهای دینی به مناسک و  حجابکم بین میزان تقید بانوان ـ 2
معنادار وجود   ارتباط  و میزان تحصیلات آنانرفتارهای دینی  به مناسک و    حجابکم بین میزان تقید بانوان  ـ  3

 دارد.
 نوع شغل آنان تفاوت معنادار وجود دارد.و رفتارهای دینی به مناسک و  حجابکم بین میزان تقید بانوان ـ 4

 روش تحقیق
: 1387  ک،ی)فل  در تناسب باشد  قیت تحقلابا موضوع مورد مطالعه، اهداف و سؤا  د یهر مطالعه با  یانتخاب  ۀویش

انجام شده  ا  .( 46 پیمایش  با روش  تحقیق  بانوان    ۀجامعو  ین  این طرح  شهر    ۀگان 22مناطق    حجابکم آماری 
نمون است. حجم  که  شه.1401 ماهبهمن در  نفر   1033آماری    ۀ تهران  در   و تصادفیای  صورت خوشه به   است 

است. جدول  ه  گیری از پرسشنامه گردآوری شدهای مورد نیاز با بهره داده  و  انتخاب  اصلی شهر تهران  یهادان یم
 دهد.مقابل تعداد نمونه در مناطق مختلف شهر را نشان می 

 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 منطقه 

 17 15 40 21 30 45 62 57 46 40 33 40 34 25 84 15 45 65 65 42 92 50 فراوانی 

 موردنظر  ۀها و معیارهایی مربوط است که در راه سنجش پدیدتحقیق به میزان دقت شاخص  پایایی و اعتبار یک
پایایی یکتهیه شده  از  منظور  پاسخ  اند.  به  تعریف  های یکسان در زمان سؤال، دستیابی  متفاوت است. در  های 
اعتبار یا فقدان اعتبار به   ،»در واقع  ؟ید بسنجدسنجد که بان چیزی را میآما    ۀتوان پرسید که آیا سنج اعتبار می

پایایی و اعتبار یک تحقیق به میزان دقت شاخص‎ها و معیارهایی مربوط است که در راه سنجش 
پدیدۀ موردنظر تهیه شده‏اند. منظور از پایایی یک سؤال، دستیابی به پاسخ‏های یکسان در 
زمان‏های متفاوت است. در تعریف اعتبار می‏توان پرسید که آیا سنجۀ ما آن چیزی را می‏سنجد 
که باید بسنجد؟ »در واقع، اعتبار یا فقدان اعتبار به خود سنجه مربوط نمی‏شود، بلکه به کاربرد 
آن برای موضوع مورد بررسی برمی‏گردد« )دواس، 1376: 63(. در تحقیق حاضر، برای سنجش 
اعتبار صوری و محتوایی پرسشنامه، با 10 نفر از کارشناسان حوزوی و دانشگاهی در حوزۀ مطالعات 
دین‌داری گفت‌وگو صورت گرفت و نظرات آنان اعمال گردید. برای آزمون پایایی نیز از روش 
آلفای کرونباخ استفاده شد. »آلفا رایج‏ترین روش اندازه‌گیری ضریب پایایی است« )همان: 252(. 

پرسشنامۀ محقق‌ساخته در مجموع، با آلفای 0/7 از پایایی مناسب برخوردار است.
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نتایج تحقیق
1ـ سیمای پاسخ‌گویان

2/1 درصد  همچنین  هستند.  مجرد  آنان  33/5 درصد  و  متأهل  پاسخ‌گویان  63/9 درصد 
طلاق‌گرفته و ‌0/5 درصد همسر فوت‌شده هستند.

بیشترین درصد پاسخ‌گویان )34/5( در ردۀ سنی 36 تا 45 سال قرار دارند. گروه سنی 26 
تا 35 سال )29/4(، گروه سنی 18 تا 25 سال )21/1(، گروه سنی 46 تا 55 سال )13( و بالای 

55 سال )3/1( در رتبه‏های بعدی قرار دارند.
بیشترین درصد پاسخ‌گویان )38/6( مدرک دیپلم دارند. پاسخ‌گویان دارای تحصیلات کارشناسی 
)33/4(، فوق‌دیپلم )10/8(، کارشناسی‌ارشد )9/1(، زیر دیپلم )6( و دکترا )2( در رتبه‏های بعدی قرار دارند.

بیشترین درصد پاسخ‌گویان )41/9( را زنان خانه‏دار تشکیل می‏دهند. کارمندان )18/2(، 
شاغلین آزاد )17/9(، دانشجویان )15/5(، بیکارها )2/9(، معلمان )2/7( و استاد )0/9( در رتبه‏های 

بعدی قرار دارند.
 2ـ یافته‏های توصیفی

جدول شمارۀ 1: توزیع درصد فراوانی میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک ورفتارهای دینی

هیچ‌وقتبه‌ندرتگاهی اوقاتبیشتر وقت‏هاهمیشهعبارت

15.810.225.2خواندن نمازهای واجب روزانه
21.527.4

زیارت اماکن دینی )حرم امامان 
5.38.525.8و امام‏زاده‏ها(

33.327

دعا کردن، ذکر گفتن و توسل 
17.214.927.9در طول روز

22.817.1

راهپیمایی اربعین )در ایران یا 
2.83.76.2عراق(

20.666.7

حضور در مراسم‏های دینی 
)مانند محرم، شب‏های قدر، 
دعای کمیل( یا پیگیری آن 

ازطریق رسانه‏ها و فضای مجازی

1210.621.427.828.2
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کاملًا عبارت
تا حدی موافقمموافقم

کاملًا مخالفممخالفمموافقم

با روابط آزادانه با 
مردان نامحرم در 
چهارچوب غیر 
ازدواج و خانواده 

مشکل دارم.

44.88.717.411.917.1

نتایج نشان می‏دهد 51/2 درصد بانوان کم‎حجاب مقید به اقامۀ نماز هستند. در این میان، 

15/8 درصد کاملًا مقید، 10/2 درصد مقید و 25/2 درصد به‌طور متوسط مقید به اقامۀ نمازند. 

39/6 درصد بانوان کم‎حجاب تجربۀ زیارت اماکن دینی )حرم امامان و امام‏زاده‏ها( را داشته‏اند. 

در این میان 5.3 همیشه، 8.9 درصد بیشتر وقت‎ها و 25.8 درصد گاهی اوقات این تجربه را 

داشته‏اند. 60 درصد بانوان کم‎حجاب در طول روز به دعا، ذکر و توسل مشغول هستند. در این 

این  اوقات  آنان همیشه، 14.9 درصد بیشتر وقت‏ها و 27.9  درصد گاهی  میان، 17.2 درصد 

تجربه را دارند. 66/7 درصد بانوان کم‎حجاب اصلًا تجربۀ راهپیمایی اربعین )در ایران یا عراق( 

را نداشته‏اند. بااین‌حال، 2.8 درصد همیشه، 3.7 درصد بیشتر وقت‏ها، 6.2 درصد گاهی اوقات و 

20.6 درصد به‌ندرت تجربۀ شرکت در مراسم اربعین را داشته‎اند. 44 درصد بانوان کم‎حجاب در 

مراسم‏های دینی )مانند محرم، شب‏های قدر، دعای کمیل( حضور داشته‏اند یا پیگیر آن ازطریق 

رسانه‏ها و فضای مجازی بوده‏اند. اما 27.8 درصد آنان به‌ندرت و 28.2 درصد آنان اصلًا شرکت 

نکرده‏اند. همچنین 70/9 درصد بانوان کم‎حجاب با روابط آزادانه با مردان نامحرم در چهارچوب 

غیر ازدواج و خانواده مشکل دارند.
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3ـ یافته‏های تبیینی )آزمون فرضیات(

فرضیۀ اول: بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و وضعیت تأهل آنان تفاوت 

معنادار وجود دارد.

جدول شمارۀ 2: آزمون و سطح معناداری میزان تقید به مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و تأهل آنان

سطح معناداریمقدار آزموننوع آزمونمناسک و رفتارهای دینی

خواندن نمازهای واجب روزانه
52/07000/0کای دو

0/130000/0وی کرامر

زیارت اماکن دینی
31/720/002کای دو

0/1010/002وی کرامر

دعا و ذکر و توسل در طول روز
53/96000/0کای دو

0/132000/0وی کرامر

راهپیمایی اربعین
24/770/016کای دو

0/0890/016وی کرامر

حضور در مراسم‏های دینی
32/380/001کای دو

0/1020/001وی کرامر

پرهیز از روابط آزادانه با مردان نامحرم
73/450/000کای دو

0/1540/000وی کرامر

نتایج آزمون‏های آماری )جدول شمارۀ 2( نشان می‏دهد بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب در 
همۀ ابعاد مناسک و رفتارهای دینی و وضعیت تأهل آنان تفاوت معنادار وجود دارد. 
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جدول شمارۀ 3: توزیع درصد ستونی میزان تقید به مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و تأهل آنان

مناسک و رفتارهای 
همسر طلاق‌گرفتهمتأهلمجردوضعیت شاخصدینی

فوت‌شده

خواندن نمازهای 
واجب روزانه

8.719.213.660همیشه

8.111.49.10بیشتر وقت‏ها

22.826.231.820بعضی وقت‏ها

22.521.59.10خیلی کم

37.921.736.420اصلًا

زیارت اماکن دینی

1.77.34.50همیشه

7.58.618.220بیشتر وقت‏ها

2427.113.640بعضی وقت‏ها

32.133.840.920خیلی کم

34.723.222.720اصلًا

دعا و ذکر و توسل در 
طول روز

10.420.522.740همیشه

15.614.89.10بیشتر وقت‏ها

243031.80بعضی وقت‏ها

22.822.922.720خیلی کم

27.211.813.640اصلًا

راهپیمایی اربعین

0.93.8020همیشه

3.53.900بیشتر وقت‏ها

4.66.813.60بعضی وقت‏ها

19.420.936.40خیلی کم

71.764.55080اصلًا
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مناسک و رفتارهای 
همسر طلاق‌گرفتهمتأهلمجردوضعیت شاخصدینی

فوت‌شده

حضور در مراسم‏های 
دینی

6.914.59.140همیشه

8.411.713.620بیشتر وقت‏ها

22.321.218.20بعضی وقت‏ها

26.328.240.920خیلی کم

36.124.418.220اصلًا

پرهیز از روابط آزادانه 
با مردان نامحرم 

7.89.113.60کاملًا موافقم

29.253.622.760موافقم

21.414.831.820تا حدودی موافقم

16.29.89.10مخالفم

25.412.622.720کاملًا مخالفم

براساس نتایج به‌دست‌آمده )جدول شمارۀ 3( میزان تقید مجردها به نماز 39/6 درصد و میزان 
تقید متأهل‏ها 56/8 درصد است. در مجموع، در همۀ ابعاد مناسک و رفتارهای دینی میزان تقید 
متأهلین بیش از مجردها است. این تفاوت در »زیارت اماکن دینی« 9/8 درصد، »دعا و ذکر و 
توسل در طول روز« 15/3 درصد، »راهپیمایی اربعین« 5/5 درصد، »حضور در مراسم‏های دینی« 

9/8 درصد و »پرهیز از روابط آزادانه با مردان نامحرم« 25/7 درصد است.
فرضیۀ دوم: بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و سن آنان ارتباط معنادار 

وجود دارد.

جدول شمارۀ 4: آزمون و سطح معناداری میزان تقید به مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و سن آنان

سطح معناداریمقدار آزموننوع آزمونمناسک و رفتارهای دینی

خواندن نمازهای واجب روزانه
0/1760/000دی سامرز

0/1680/000کندال تو سی

زیارت اماکن دینی
0/1270/000دی سامرز

0/1180/000کندال تو سی
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سطح معناداریمقدار آزموننوع آزمونمناسک و رفتارهای دینی

دعا و ذکر و توسل در طول روز
0/1580/000دی سامرز

0/1510/000کندال تو سی

راهپیمایی اربعین
0/0980/000دی سامرز

0/0760/000کندال تو سی

حضور در مراسم‏های دینی
0/0930/000دی سامرز

0/0880/000کندال تو سی

پرهیز از روابط آزادانه با مردان نامحرم
0/1820/000دی سامرز

0/1650/000کندال تو سی

نتایج آزمون‏های آماری )جدول شمارۀ 4( نشان می‏دهد بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب در 
همۀ ابعاد مناسک و رفتارهای دینی و سن آنان ارتباط معنادار و مستقیم وجود دارد. 

جدول شمارۀ 5: توزیع درصد ستونی مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و سن آنان

مناسک و 
رفتارهای دینی

وضعیت 
بالای 4655 تا 3655 تا 2645 تا 1835 تا 25شاخص

خواندن نمازهای 
واجب روزانه

9.210.918.825.434.4همیشه

8.39.99.617.23.1بیشتر وقت‏ها

20.626.626.723.931.3بعضی وقت‏ها

21.624.722.315.76.3خیلی کم

40.42822.617.925اصلًا
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مناسک و 
رفتارهای دینی

وضعیت 
بالای 4655 تا 3655 تا 2645 تا 1835 تا 25شاخص

زیارت اماکن دینی

2.83.66.410.46.3همیشه

7.39.28.47.515.6بیشتر وقت‏ها

20.223.42932.128.1بعضی وقت‏ها

33.934.93332.121.9خیلی کم

35.828.923.217.928.1اصلًا

دعا و ذکر و توسل 
در طول روز

9.614.122.919.428.1همیشه

10.617.114.815.721.9بیشتر وقت‏ها

26.125.32935.121.9بعضی وقت‏ها

26.12521.719.46.3خیلی کم

27.518.411.610.421.9اصلًا

راهپیمایی اربعین

0.51.34.35.26.3همیشه

2.83.93.85.20بیشتر وقت‏ها

3.27.66.48.23.1بعضی وقت‏ها

18.819.720.324.628.1خیلی کم

74.867.465.256.762.5اصلًا
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مناسک و 
رفتارهای دینی

وضعیت 
بالای 4655 تا 3655 تا 2645 تا 1835 تا 25شاخص

حضور در 
مراسم‏های دینی

8.77.916.514.912.5همیشه

10.19.511.313.46.3بیشتر وقت‏ها

20.224.717.422.437.5بعضی وقت‏ها

25.229.627.830.615.6خیلی کم

35.828.32718.728.1اصلًا

پرهیز از روابط 
آزادانه با مردان 

نامحرم 

4.110.27.812.718.8کاملًا موافقم

34.438.852.255.250موافقم

تا حدودی 
18.815.818.618.76.3موافقم

27.518.412.89.712.5مخالفم

15.116.88.73.712.5کاملًا مخالفم

براساس نتایج به‌دست‌آمده )جدول شمارۀ 5( میزان تقید سنین بالاتر به نماز افزایش می‏یابد. 
18 تا 25 سال )38.1 درصد(، 26 تا 35 سال )47.4 درصد(، 36 تا 45 سال )55.1 درصد(، 46 
تا 55 سال )66.4 درصد( و بالای 55 سال )68.8 درصد( است. این روند افزایشی با زیاد شدن سن 
در شاخص‏های »زیارت اماکن دینی« و »دعا و ذکر و توسل در طول روز« و »حضور در مراسم‏های 
دینی« نیز وجود دارد. در شاخص »زیارت اماکن دینی« 18 تا 25 سال )30.3 درصد(، 26 تا 
35 سال )36.2 درصد(، 36 تا 45 سال )43.8 درصد(، 46 تا 55 سال )50 درصد( و بالای 55 سال 
)50 درصد( است. در شاخص »دعا و ذکر و توسل در طول روز« 18 تا 25 سال )46.3 درصد(، 26 
تا 35 سال )56.6 درصد(، 36 تا 45 سال )66.7 درصد(، 46 تا 55 سال )70.1 درصد( و بالای 
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55 سال )71.9 درصد( است. در شاخص »حضور در مراسم‏های دینی« 18 تا 25 سال )39 درصد(، 
26 تا 35 سال )42.1 درصد(، 36 تا 45 سال )45.2 درصد(، 46 تا 55 سال )50.7 درصد( و بالای 
55 سال )56.3 درصد( است. اما این وضعیت در شاخص‏ »راهپیمایی اربعین« و »پرهیز از روابط 
آزادانه با مردان نامحرم« در سن بالای 55 سال کاهش می‏یابد. در شاخص »راهپیمایی اربعین« 
18 تا 25 سال )6.4 درصد(، 26 تا 35 سال )12.8 درصد(، 36 تا 45 سال )14.5 درصد(، 46 تا 
55 سال )18.7 درصد( و بالای 55 سال )9.4 درصد( است. در شاخص »پرهیز از روابط آزادانه 
با مردان نامحرم« 18 تا 25 سال )57.3 درصد(، 26 تا 35 سال )64.8 درصد(، 36 تا 45 سال 

)78.6 درصد(، 46 تا 55 سال )86.6 درصد( و بالای 55 سال )75.1 درصد( است.
فرضیۀ سوم: بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و تحصیلات آنان ارتباط 

معنادار وجود دارد.

جدول شمارۀ 6: آزمون و سطح معناداری میزان تقید به مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و 
تحصیلات آنان

سطح معناداریمقدار آزموننوع آزمونمناسک و رفتارهای دینی

خواندن نمازهای واجب 
روزانه

0/0600/031-دی سامرز

0/0560/031-کندال توسی

دعا و ذکر و توسل در طول 
روز

0/0740/007-دی سامرز

0/0690/007-کندال توسی

حضور در مراسم‏های دینی
0/2180/000-دی سامرز

0/2030/000-کندال توسی

نتایج آزمون‏های آماری )جدول شمارۀ 6( نشان می‏دهد در بین مناسک و رفتارهای دینی 
بانوان کم‎حجاب، »خواندن نمازهای واجب روزانه«، »دعا و ذکر و توسل در طول روز« و »حضور 
در مراسم‏های دینی« بین بانوان دارای تحصیلات مختلف ارتباط معنادار و معکوس وجود دارد؛ 
بدین معنا که با افزایش تحصیلات، از میزان تقید آنان به نماز، دعا و ذکر و توسل در طول روز و 

حضور در مراسم‏های دینی کاسته می‏شود. 
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جدول شمارۀ 7: توزیع درصد ستونی مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و تحصیلات آنان

مناسک و 
رفتارهای دینی

وضعیت 
دکتراارشدکارشناسیفوق‌دیپلمدیپلمزیر دیپلمشاخص

خواندن نمازهای 
واجب روزانه

501610.710.41719همیشه

6.5914.3119.69.5بیشتر وقت‏ها

14.524.126.830.11723.8بعضی وقت‏ها

9.721.623.223.524.50خیلی کم

19.429.32524.931.947.6اصلًا

دعا و ذکر و 
توسل در طول 

روز

51.61612.511.622.333.3همیشه

19.413.316.115.114.923.8بیشتر وقت‏ها

17.730.130.428.722.314.3بعضی وقت‏ها

4.824.322.325.820.214.3خیلی کم

6.516.318.818.820.214.3اصلًا

حضور در 
مراسم‏های دینی

46.8167.15.54.30همیشه

9.715.310.76.77.44.8بیشتر وقت‏ها

27.41923.222.321.323.8بعضی وقت‏ها

4.825.835.730.131.933.3خیلی کم

11.323.823.235.435.138.1اصلًا

براساس نتایج به‎دست‎آمده )جدول شمارۀ 7( در شاخص »خواندن نمازهای واجب روزانه« 
زیر دیپلم )71 درصد(، دیپلم )49.1 درصد(، فوق‌دیپلم )51.8 درصد(، کارشناسی )51.6 درصد(، 
کارشناسی‌ارشد )43.6 درصد( و دکترا )52.4 درصد( است. در شاخص »دعا، ذکر و توسل در 
طول روز«، زیر دیپلم )88.7 درصد(، دیپلم )59.4 درصد(، فوق‌دیپلم )58.9 درصد(، کارشناسی 
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)55.4 درصد(، کارشناسی‌ارشد )59.6 درصد( و دکترا )71.4 درصد( است. میزان »حضور در 
مراسم‏های دینی« در زیر دیپلم )83.9 درصد(، دیپلم )50.4 درصد(، فوق‌دیپلم )34.5 درصد(، 

کارشناسی )34.5 درصد(، کارشناسی‌ارشد )33 درصد( و دکترا )28.6 درصد( است.
فرضیۀ چهارم: بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب به مناسک و رفتارهای دینی و وضعیت شغلی آنان 

تفاوت معنادار وجود دارد.

جدول شمارۀ 8: آزمون و سطح معناداری میزان تقید به مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و شغل آنان

سطح معناداریمقدار آزموننوع آزمونمناسک و رفتارهای دینی

خواندن نمازهای واجب روزانه
90/280/000کای دو

0/1480/000وی کرامر

زیارت اماکن دینی
58/300/000کای دو

0/1190/000وی کرامر

دعا، ذکر و توسل در طول روز
61/510/000کای دو

0/1220/000وی کرامر

راهپیمایی اربعین
42/830/010کای دو

0/1020/010وی کرامر

حضور در مراسم‏های دینی
91/240/000کای دو

0/1490/000وی کرامر

پرهیز از روابط آزادانه با مردان 
نامحرم

63/060/000کای دو

0/1240/000وی کرامر

نتایج آزمون‏های آماری )جدول شمارۀ 8( نشان می‏دهد بین میزان تقید بانوان کم‎حجاب در 
همۀ ابعاد مناسک و رفتارهای دینی و وضعیت شغلی آنان تفاوت معنادار وجود دارد. 
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جدول شمارۀ 9: توزیع درصد ستونی مناسک و رفتارهای دینی بانوان کم‎حجاب و شغل آنان

مناسک و 
رفتارهای دینی

وضعیت 
آزاداستادمعلمکارمندبیکاردانشجوخانه‎دارشاخص

خواندن نمازهای 
واجب روزانه

23.312.509.621.409.7همیشه

11.58.8109.614.311.18.1بیشتر وقت‏ها

24.515.63032.439.333.324.3بعضی وقت‏ها

20.32026.728.210.722.219.5خیلی کم

20.343.133.320.214.333.338.4اصلًا

زیارت اماکن 
دینی

8.31.901.67.105.9همیشه

911.3108.510.711.14.3بیشتر وقت‏ها

27.320.66.730.335.755.622.7بعضی وقت‏ها

35.632.543.331.421.411.131.9خیلی کم

19.933.84028.22522.235.1اصلًا

دعا و ذکر و 
توسل در طول 

روز

21.914.43.313.821.422.213.5همیشه

15.514.41019.714.3010.8بیشتر وقت‏ها

31.920.623.322.928.644.429.7بعضی وقت‏ها

19.923.833.325.532.122.223.2خیلی کم

10.926.93018.13.611.122.7اصلًا

راهپیمایی 
اربعین

5.8000.53.601.1همیشه

3.74.43.33.210.711.12.2بیشتر وقت‏ها

7.653.34.83.611.15.9بعضی وقت‏ها

21.520.626.721.817.933.316.2خیلی کم

61.47066.769.764.344.474.6اصلًا
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مناسک و 
رفتارهای دینی

وضعیت 
آزاداستادمعلمکارمندبیکاردانشجوخانه‎دارشاخص

حضور در 
مراسم‏های 

دینی

20.33.103.27.1012.4همیشه

13.99.46.787.108.6بیشتر وقت‏ها

1822.513.327.735.722.221.1بعضی وقت‏ها

26.627.536.729.328.655.626.5خیلی کم

21.237.543.331.921.422.231.4اصلًا

پرهیز از روابط 
آزادانه با مردان 

نامحرم 

9.28.808.017.908.6کاملًا موافقم

53.125.633.347.339.344.442.2موافقم

تا حدودی 
15.520.623.319.12522.215.1موافقم

12.726.9201610.733.320مخالفم

9.518.123.39.67.1014.1کاملًا مخالفم

براساس نتایج به‌دست‌آمده )جدول شمارۀ 9(، »خواندن نمازهای واجب روزانه« به ترتیب، 
معلمان )75 درصد(، خانه‏دارها )59.4 درصد(، کارمندان )51.6 درصد(، استادان )44.4 درصد(، 
شغل آزاد )42.2 درصد( و دانشجویان )36.9 درصد( است. در شاخص »زیارت اماکن دینی« 
به ترتیب، استادان )66.7 درصد(، معلمان )53.5 درصد(، خانه‏دارها )44.6 درصد(، کارمندان 
)16.7 درصد(  بیکاران  و  )32.9 درصد(  آزاد  شغل  )33.8 درصد(،  دانشجویان  )40.4 درصد(، 
است. در شاخص »دعا، توسل و ذکر در طول روز« به ترتیب، خانه‏دارها )69.3 درصد(، استادان 
)66.6 درصد(، معلمان )64.3 درصد(، کارمندان )56.4 درصد(، شغل آزاد )54 درصد(، دانشجویان 
)49.4 درصد( و بیکاران )36.6 درصد( است. در شاخص »راهپیمایی اربعین« به ترتیب، استادان 
)22.2 درصد(، معلمان )17.9 درصد(، خانه‏دارها )17.1 درصد(، دانشجویان )9.4 درصد(، شغل 
»حضور  شاخص  در  است.  )6.6 درصد(  بیکاران  و  )8.5 درصد(  کارمندان  )9.2 درصد(،  آزاد 
آزاد  )49.9 درصد(، شغل  معلمان  )52.2 درصد(،  ترتیب، خانه‏دارها  به  دینی«  مراسم‏های  در 
و  )22.2 درصد(  استادان  )35 درصد(،  دانشجویان  )38.9 درصد(،  کارمندان  )42.1 درصد(، 
بیکاران )20 درصد( است. در شاخص »پرهیز از روابط آزادانه با مردان نامحرم« به ترتیب، معلمان 
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)82.2 درصد(، خانه‏دارها )77.8 درصد(، کارمندان )74.4 درصد(، استادان )66.6 درصد(، شغل 
آزاد )65.9 درصد(، بیکاران )56.6 درصد( و دانشجویان )55 درصد( است. 

نتیجه‏گیری
هرازچندگاه برخی از مسائل اجتماعی، به دلایل مختلف، موردتوجه رسانه‏ها، اندیشمندان و 
تریبون‏دارها قرار می‏گیرد. برخی به دنبال اثبات این موضوع هستند که آمار بالای کم‏حجابی 
نشان می‌دهد زنان ایرانی با حاکمیت دین مخالف‎اند یا زندگی غیردینی را ترجیح می‌دهند. این 
نتیجه‏گیری‏ها موجب می‌شود کل افراد این گروه به‌صرف یک رفتار مشابه )کم‏حجابی( در یک دسته 
گنجانده شوند تا مصادره به مطلوب آن‌ها راحت‌تر صورت بگیرد. حال‌آنکه ندیدن تکثرات اجتماعی 
و فرهنگی و یکی کردن کل افراد، اغلب موجب فهم غلط از مردم و درنهایت، منجر به تصمیمات 

غلط دربارۀ آن‌ها شده است. اما واقعیت چیست؟ 
از  بخشی  کم‎حجاب،  بانوان  با  ارتباط  پژوهشی  محدودیت‏های  دلیل  به  پژوهش  این  در 
شاخصه‏های دین‏داری افراد در قالب مناسک و رفتارهای دینی موردبررسی قرار گرفت. نتایج 
نشان می‏دهد بیش از نیمی از بانوان کم‎حجاب حجاب مقید به اقامۀ نماز هستند. 60 درصد آنان 
در طول روز به دعا، ذکر و توسل مشغول هستند. 44 درصد در مراسم‏های دینی )مانند محرم، 
شب‏های قدر، دعای کمیل( حضور داشته‏اند یا پیگیر آن از طریق رسانه‏ها و فضای مجازی بوده‏اند. 
33/3 درصد آنان تجربۀ راهپیمایی اربعین در عراق یا ایران را داشته‏اند. همچنین 70/9 درصد 
با روابط آزادانه با مردان نامحرم در چهارچوب غیر ازدواج و خانواده مشکل دارند. ضمن آنکه در 
همۀ ابعاد مناسک و رفتارهای دینی، میزان تقید متأهلین بیش از افراد مجرد است. میزان تقید به 
نماز در سنین بالاتر افزایش می‏یابد. با افزایش تحصیلات، از میزان تقید آنان به نماز، دعا و ذکر 
و توسل در طول روز و حضور در مراسم‏های دینی کاسته می‏شود و میزان تقید آنان به مناسک 

و رفتارهای دینی در وضعیت‏های شغلی متفاوت است. 
به نماز و دیگر اعمال دینی  افراد مسن‌تر،  بانوان، به‌ویژه متأهلین و  از  بخش قابل‌توجهی 
پایبند هستند، اما درعین‌حال، پوشش آن‌ها با تعریف رسمی حجاب کامل مطابقت ندارد. این 
نشان می‌دهد که بین باورهای دینی فرد و انتخاب پوشش، لزوماً هم‌بستگی مستقیمی وجود 
ندارد. بنابراین راهبرد حل مسئلۀ کم‎حجابی تبیین و گفت‌وگو در دلایل پوشش، آثار و پیامدهای 
کم‎حجابی است. همچنین تحصیلات، وضعیت تأهل و سن، همگی بر میزان پایبندی به اعمال 
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دینی تأثیرگذارند. این نشان می‌دهد که عوامل اجتماعی و فرهنگی نقش مهمی در شکل‌گیری 
رفتارهای دینی افراد دارند.

از زمرۀ محدودیت‌های این تحقیق، نمونۀ آماری است که به زنان شهر تهران محدود شده 
است و ممکن است نتایج آن به‌طور کامل به کشور تعمیم‌پذیر نباشد. همچنین استفاده از روش 
پیمایشی به‌عنوان تنها روش گردآوری داده‌ها، ممکن است برخی از ابعاد پنهان دین‌داری زنان 
زنان کم‌حجاب در  بهتر دین‌داری  به‌عنوان گامی در جهت درک  تحقیق  این  نکند.  را آشکار 
ایران محسوب می‌شود. با توجه به محدودیت‌های ذکرشده، پیشنهاد می‌شود که تحقیقات آتی 
با رویکردهای متنوع‌تر و جامع‌تری انجام شوند تا بتوان به درک کامل‌تری از این موضوع دست 

یافت. لذا پیشنهادهایی برای پژوهش‏های آینده ارائه می‏شود:
1ـ انجام تحقیقات در تمامی ابعاد دین‏داری با تمرکز بر بانوان کم‏حجاب و بی‏حجاب؛

2ـ انجام تحقیقات کیفی مانند مصاحبه‌های عمیق و گروه‌های متمرکز، برای درک عمیق‌تر از 
تجربیات و باورهای زنان کم‌حجاب؛

3ـ مقایسۀ دین‌داری زنان کم‌حجاب در مناطق مختلف ایران و کشورهای دیگر با فرهنگ‌های 
اسلامی متفاوت؛

4ـ انجام تحقیقات طولی برای بررسی تغییرات دین‌داری زنان در طول زمان و تأثیر عوامل 
مختلف بر این تغییرات.
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اسداللهی، میزان تقید بانوان کم‌حجاب به مناسک و رفتارهای دینی
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